
 
 คณะสหวิทยาการและการประกอบการ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 แบบเสนอโครงการ 
 ประกอบการเสนอขอสนับสนุนงบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 

 
 

1. ชื่อโครงการ : โครงการเสริมสร้างบุคลิกภาพและการแต่งกายเพื่อเตรียมความพร้อมสู่สถาน
ประกอบการ "MuSE First Impression: บุคลิกเด่น แต่งกายดี พร้อมมุ่งสู่สถาน
ประกอบการ" 

 
2. หลักการและเหตุผล  

ในยุคปัจจุบันการก้าวเข้าสู่โลกของการทำงานในสถานประกอบการ ไม่เพียงแต่ต้องอาศัยความรู้ 
ความสามารถทางวิชาการ หรือทักษะเฉพาะทาง (Hard Skills) เท่านั้น แต่ทักษะทางสังคม บุคลิกภาพ และ
ภาพลักษณ์ที่เหมาะสม (Soft Skills & Professional Image) ถือเป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างความ
ประทับใจแรกพบ (First Impression) ซึ่งเป็นด่านแรกในการสร้างความน่าเชื่อถือ ความไว้วางใจ และการ
เปิดรับโอกาสทางอาชีพจากผู้ว่าจ้างหรือผู้ร่วมงานในองค์กร 

อย่างไรก็ตาม นิสิตผู้ซึ่งกำลังเตรียมความพร้อมเข้าสู่สถานประกอบการ ส่วนใหญ่ยังขาดความมั่นใจ 
ข้อปฏิบัติตามหลักสากล และความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอก ไม่ว่าจะเป็นการ
วางตัว กิริยามารยาท การสื่อสาร ตลอดจนการแต่งกายที่เหมาะสมกับกาลเทศะ บริบทของสายงาน และ
วัฒนธรรมองค์กร ซึ่งข้อจำกัดเหล่านี้อาจลดทอนความมั่นใจในการสัมภาษณ์งาน หรือส่งผลต่อการปรับตัวใน
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมการทำงานจริง 

ด้วยเหตุนี้ คณะสหวิทยาการและการประกอบการ จึงได้จัดทำ โครงการเสริมสร้างบุคลิกภาพและการ
แต่งกายเพื่อเตรียมความพร้อมสู่สถานประกอบการ "MuSE First Impression: บุคลิกเด่น แต่งกายดี พร้อมมุ่ง
สู่สถานประกอบการ" ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และฝึกปฏิบัติทักษะการพัฒนา
บุคลิกภาพ การแต่งกายอย่างมีสไตล์และถูกต้องตามกาลเทศะ รวมถึงการสร้างเสริมความมั ่นใจในการ
แสดงออก เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพร้อมในทุกมิติ สามารถสะท้อนภาพลักษณ์อันสะท้อนความเป็นมือ
อาชีพ ก้าวเข้าสู่สถานประกอบการและตลาดแรงงานได้อย่างมั่นใจและประสบความสำเร็จต่อไป 
 
3. วัตถุประสงค ์

3.1 เพื่อเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักการพัฒนาบุคลิกภาพ กิริยามารยาท การ
สื่อสาร และการแต่งกายที่ถูกต้องตามกาลเทศะ สอดคล้องกับวัฒนธรรมองค์กรและสถานประกอบการ 

3.2 เพื ่อพัฒนาทักษะและฝึกปฏิบ ัติ  การสร ้างภาพลักษณ์อ ันสะท้อนความเป็นมืออาชีพ 
(Professional Image) ทั้งบุคลิกภาพภายในและภายนอก รวมถึงการเลือกสไตล์การแต่งกายให้เหมาะสมกับ
รูปร่างและสายงานของตนเอง 

3.3 เพื ่อเตรียมความพร้อมและสร้างความมั ่นใจ  ในการสร้างความประทับใจแรกพบ (First 
Impression) สำหรับการสมัครงาน การสัมภาษณ์งาน การฝึกงาน หรือการปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการ 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย   

4.1 นิสิตชั้นปีที่ 1 คณะสหวิทยาการและการประกอบการ    จำนวน   50  คน 
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4.2 นิสิตชั้นปีที่ 2 คณะสหวิทยาการและการประกอบการ   จำนวน   30  คน 
4.2 วิทยากรบรรยาย       จำนวน    1  คน 
4.3 ผู้บริหารและบุคลากรคณะสหวิทยาการและการประกอบการ   จำนวน    9  คน 

          รวม จำนวน  90  คน 
5. สถานที่จัดโครงการ  
  ห้อง NS2312 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 
6.  ระยะเวลาและกำหนดการในการดำเนินการโครงการ    
 วันเสาร์ที่ 14 พฤศจิกายน 2569 เวลา 08.00 – 17.30 น. 
 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

7.1 ผู้เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพัฒนาบุคลิกภาพ กิริยามารยาท การสื่อสาร และ
การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ สอดคล้องกับวัฒนธรรมองค์กรและสถานประกอบการ 

7.2 ผู้เข้าร่วมมีทักษะในการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งภายในและภายนอก เพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่สะท้อน
ความเป็นมืออาชีพ (Professional Image) และสามารถเลือกสไตล์การแต่งกายให้เหมาะสมกับรูปร่างและสาย
งานของตนเอง 

7.3 ผู้เข้าร่วมมีความพร้อมและความมั่นใจในการสร้างความประทับใจแรกพบ (First Impression) 
สามารถนำความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ในการสมัครงาน การสัมภาษณ์งาน การฝึกงาน และการปฏิบัติงาน
จริงในสถานประกอบการ 
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กำหนดการ 
โครงการเสริมสร้างบุคลิกภาพและการแต่งกายเพื่อเตรียมความพร้อมสู่สถานประกอบการ  

"MuSE First Impression: บุคลิกเด่น แต่งกายดี พร้อมมุ่งสู่สถานประกอบการ"  
วันเสาร์ ที่ 14 พฤศจิกายน 2569 เวลา 08.00-17.30 น. 

ณ ห้อง NS2312 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ 
08.30 – 08.45 น. พิธีเปิดโครงการ โดย คณบดีคณะสหวิทยาการและการประกอบการ 
08.45 – 10.00 น. First Impression & Dress Code for Success 

• ความสำคัญของ First Impression และการสร้างเสน่ห์เฉพาะตัว 
• การแต่งกายตามกาลเทศะ (Smart Casual, Business Attire, Dress Code 
สถานประกอบการ) 
• การดูแลสุขอนามัย เสื้อผ้า หน้า ผม สำหรับนิสิตชายและนิสิตหญิง 
วิทยากร : คุณกชพร วะตะกี ผู้บริหารสถาบันพัฒนาบุคลิกภาพและงาน
บริการหาดใหญ่ 

10.00 – 12.00 น. Workshop "Body Language & Professional Manners" 
• การยืน การนั่ง การเดิน และภาษากายที่สะท้อนความมั่นใจ 
• มารยาททางธุรกิจและการลงพ้ืนที่ (การไหว้/การแนะนำตัว/การแลกนามบัตร/
การสื่อสารกาลเทศะ) 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. กิจกรรมจำลองสถานการณ์ (Role Play) 1  

"Mock Interview & First Impression Showcase" 
• ทดสอบการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการวางตัวในการของการทำงาน 

15.00 – 17.00 น. กิจกรรมจำลองสถานการณ์ (Role Play) 2  
"Mock Interview & First Impression Showcase" 
• ทดสอบการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการวางตัวในการของการทำงาน (ต่อ) 

17.00 – 17.30 น. สรุปบทเรียน ตอบข้อซักถาม ถ่ายภาพร่วมกัน และทำแบบประเมินผล 
หมายเหตุ   กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.00-10.15 น. และ 15.30-15.45 น. 
 


